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Vilken är den 
starkaste musikupplevelsen

som du någonsin haft?



… lyssnade till musik

… spelade eller sjöng själva

… komponerade

Annan form av musikumgänge

81 % live

Starka musikupplevelser (Gabrielsson, 2011)

1350 beskrivn.



… lyssnade till musik 81 % live

~ 20 % professionella musiker

~ 50 % amatörmusiker

Starka musikupplevelser (Gabrielsson, 2011)

1350 beskrivn.



o Deltagarnas ålder:13-91 år

o 62 % kvinnor, 38 % män

o 1/3-del av alla SEM inom

intervallet 13-19 år

(jfr: endast 12.5 % deltagare i denna ålder) 

Starka musikupplevelser (Gabrielsson, 2011)

1350 beskrivn.



Musik

PersonSituation

Starka musikupplevelser (Gabrielsson, 2011)



o Beskrivningsschema

+ Starka dansupplevelser (Tchotoklieva, 1999)

+ Starka konstupplevelser (Löfstedt, 1999)

Starka musikupplevelser (Gabrielsson, 2011)



o Tidigare forskning

Maslow

Panzarella

Csikszentmihalyi

Sloboda

T.ex.

Starka musikupplevelser (Gabrielsson, 2011)



… befann sig i skolmiljö

1350

~ 3 %

„Detta inträffade på en musiklektion när jag gick på
mellanstadiet. Jag hade tagit pianolektioner ett par år och 
bland annat lärt mig en låt som vi sjungit någon gång på

musiklektionerna. „Vargen ylar“, en vaggvisa som finns med i 
filmen Ronja Rövardotter. På denna lektion fanns ett önskemål
att sjunga denna låt. Min musiklärare var en snäll dam och ville
tillmötesgå önskemålet, men det fanns ett problem; hon hade

ej med sig noterna och kunde således inte spela den. Då har jag 
för mig att en klasskompis sa att jag kunde den /…/ utantill, jag 

som helst spelar till noter nu för tiden, och satte mig och 
började spela. Oj. vilken känsla att andra sjöng när jag spelade. 

Känslan är svår att beskriva, fingrarna liksom flög över
tangenterna som om de aldrig gjort nagot annat. 

Jag kände mig ett med pianot och musiken.“  (Sid 48)

Exempel:

Starka musikupplevelser (Gabrielsson, 2011)



Starka musikupplevelser (Ray, 2004)

… befann sig i skolmiljö

168 // 756 (Finnäs, 2006)

<2 %

Exempel: „Denna upplevelse inträffade ungefär kl. 13.00 en fredagseftermiddag i festsalen
i skolan under en fest som ordnats av elever i musikgruppen. Till att börja med

spelades en massa klassisk skit men sedan blev det bättre med t.ex. James Bond 
och dylikt. Jag hade tänkt skolka från konserten eftersom de brukar vara ganska

dåliga, som största delen av den här också var. Någon gjorde en misslyckad
härmning av en sånggrupp som vi satt och småskrattade åt. Jag ångrade ganska

starkt att jag inte skolkat men då kom en som härmade Tina Turner upp på
scenen. Uppträdandet var väl okej, men musiken var mäktig. Det kom en våg som

började i fötterna och kom uppåt av en oförklarlig värme, pulsen steg. Jag blev
paralyserad och bara stirrade framåt, hörde, koncentrerade mig på soundet. Det

var en härlig känsla, underbart. Sedan kom det något annat skit som jag inte
kommer ihåg. Ännu en kvart efter hade jag högre puls. Det gav en otrolig kick, 

troligen ganska lika som när man tagit någon drog – men jag vet inte.“  (Sid 130)



Möjligheter och begränsningar för
SEM i skolmiljö (Ray, 2004)

o 28 musiklärare i finlandssvenska skolor (åk 7-9)

o Djupgående, öppna intervjuer



Utmärkande drag hos SEM-inriktade lärare

o Medvetenhet

o Mod

o „Fingertoppskänsla“

o Flexibilitet

o „Manipulation“

o Musikalisk expertis

o Empatisk inlevelseförmåga



Spänningsfält

o Privata reaktioner vs. Det offentliga rummet

o Plikttrogen undervisning vs. „Kravlöst“ musikumgänge

o Klassrummet som arena vs. Utvidgade didaktiska rum



“Without music 
life would be 
a mistake”

Friedrich Nietzsche

johanna.ray@googlemail.com
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